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Portrait

Produkte

zurdek |1 | 2| 3 | weder
Rezepte
Fleisch

Fisch
wWild
Schnell und einfach

Produzenten
Partner
Shop
Kontakt

Schnell und einfach - ausprobieren!

Kalbfleischrollchengit Artischocken
ltalienisch, schnell uﬂmfach

Bei uns erhalten Sie das zarte Kalbfleisch,
die feine ¥Wirzmischung, kaltge presstes Olivend|

Zwiehel-Croguetten

Bei uns erhalten Sie die Biozwisbeln und die mageren
Speckwrfali

Casarecce mit Brocecoli und Cherrytomaten
talienisch

Bei unsfinden Sie Biogemise, den krafigen Kase und die
kostbaren Safranfaden

Thunfisch mit Erbsen und Minze
ltalignisch

Reh- + Hirschpfeffer
Blut- + Leberw(irste
Spétzli+ Apfelmus

Rezepte

Frische Teigwaren:
Tortellini ai Porcini

softwerkstatt’



softwerkstatt’

gerel Wegmiller au Cochon - Mozilla Firefo
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Reh- + Hirschpfeffer
Blut- + Leberw(irste
Spétzli+ Apfelmus

Rezepte

Frische Teigwaren:
Tortellini ai Porcini

Portrait

Produkte

Rezepte Zutaten

Fleisch

Fisch 2 Zwigbeln, mittelgross, rot
Wild 100 g Butter, weich

120 g Rohschinken, dinn geschhitten
1 Zitrone, abgeriehene Schale
schwarzer Pleffer, aus der Mihle

Schnell und einfach

Produzenten 200 g Artischockenherzen, aus dem Glas,
Partner abgetropft gewagen; evtl. auch grilliertund in O
Shop eingelegt
Kontakt Zubereitung 152lialhsplatzchen, gross, dinn aufgeschniten
1 Esslifel Mehl, gehiut
Reis im Salzwasser 10 Minuten kochen, abgiessen, mit kaltern Wasser 1 dl Qlivendl
abschrecken. 12 Salbeiblatter

2dlweisswein
Entenbristchen im Sesamil beidseitio je & Minuten rosé braten, wirzen,
aus der Pfanne nehmen, warm stellen FDF herunterladen

Peperoni entkernen, in Wirfelchen schneiden. Eier verguitlen

‘Wok oder Bratpfanne aufheizen, Sesamdl, Sojasprossen und Peperoni
zugehen, 5 Minuten rihrbraten, Reis und Erbsen zugeben, weitere 5
Minuten rdhrhraten, mit Sojasauce wirzen, verquirlte Eier zugeben, unter
kraftigem Rihrenweiterbraten, bis sie gestockt sind und in kieine Stdcke
zetfallen.

Reis anrichten, Entenbristchen in Scheiben schneiden und dazulegen
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